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g Suite a ses problemes au niveau du tendon rotulien
qui I'ont obligé a s’arréter a la fin de la saison
derniere, Cristiano Ronaldo a dii suivre un ensemble
de traitements parmi lesquels, la thérapie par 'ozone.
Cette thérapie est utilisée depuis le début du XXe
siecle. Elle consiste en I’administration de I'ozone,
un gaz composé de trois atomes d’oxygene (0O3), a
des fins thérapeutiques et médicales. L'injection de
ce gaz déclenche une série de réactions biochimiques
dans les cellules du corps comme "amélioration de la
microcirculation, la vascularisation et ['oxygénation
| des tissus.
: [Lozonothérapie agit comme un agent antimicrobien
L E et anti-inflammatoire. Elle stimule les mécanismes
de défense du corps et protege contre le

SE C BET vieillissement cellulaire. 'ozone stimule les
Y

mécanismes biologiques et le métabolisme cellulaire,

D E S AN TE induisant un effet revitalisant. La thérapie par I'ozone

permet d’augmenter I'oxygénation du corps pour
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